
今月のおすすめ料理
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クエの葱醤油蒸し

クエの土鍋煮込み

クエとちしゃとうの強火炒め

クエの唐揚げ、にんにくの香り

秋田牛のステーキ、ドウチーソース

秋田牛のオイスターソース炒め

秋田牛と下仁田葱の陶板炒め

秋田牛とちしゃとうの強火炒め

黒ごま餡の白玉入り黒ごま汁粉（温）

Steamed Longtooth grouper (Flavored soy sauce)

Braised Longtooth grouper in casserole

Sauteed Longtooth grouper and stem lettuce

Fried Longtooth grouper and garlic

Sauteed Akita beef (Black bean's sauce)

Stir-fried Akita beef (Oyster sauce)

Sauteed Akita beef and Japanese leek in hot grill plate

Stir-fried Akita beef and stem lettuce

Sweet dumpling with sesame seed in sweet sesame soup (Hot)
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清蒸福斑

砂鍋燉斑王

青笋炒斑王球

蒜茸炸福斑

豆豉黒椒煎和牛

蠔油炒和牛

葱爆陶板和牛

青笋炒和牛

黒芝麻湯円


